
〈検査の流れ〉

③ 身体の力をぬきリラックスし、手首・足首・胸に器具
をつけてもらう。 だらーんと力を抜いて動かない。

①受付で名前を言う。

② 検査場所（奥のベッド）に入り、あおむけで寝る。

※カーテンをひき、一人ずつ検査スペースに入ります。

④ 器具をとってもらい、検査終了。教室に戻りましょう。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

4月 ほけんだより

〈気をつけること〉

詳しい検査の必要がある場

合のみ結果を通知します

心電図検査があります

〈日程〉４/１３（月）９：００〜
〈対象〉１学年・前年度欠席者

令和8年4月9日
森中学校 保健室

No．2

お知らせ

〈場所・順番〉

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

心臓の病気や異常がないかを調べます。心臓の音や動きを電波で調べます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

〈結果について〉

保健室・出席番号順

前年度欠席の２・３年生（女子→男子）

→ 1-1男子 → 1-1女子 → 1-2女子 → 1-2男子 → 支援男子 → 支援女子

〈服装〉 Tシャツ、ハーフパンツ

☆教室でジャージ上下を脱いでから移動

☆靴下は履いたまま

検査器具がはずれてしまうと、

やり直しになります。体を動か

さないようにしましょう。

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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