
4月 ほけんだより

男子 女子

1・3年生 2計測 ⇒ 聴力 ⇒ 視力（女子の後） 視力 ⇒ 2計測 ⇒ 聴力（男子の後）

2年生 2計測 ⇒ 視力（女子の後） 視力 ⇒ 9時50分を過ぎたら2計測へ

二計測・視力・聴力検査があります

〈検査の流れ〉

〈日時〉
４月１４日（火）

 1時間目：３年生（2計測、視力、聴力）

 2時間目：２年生（2計測、視力）

 3時間目：１年生（2計測、視力、聴力）

 4時間目：支援級

　　　　（2計測、視力、1・3年生のみ聴力）

令和8年4月10日
森中学校 保健室

No．3

お知らせ

〈場所〉
・２計測・・・集会室

・視力　・・・自分の教室

・聴力　・・・図書室

・支援級は保健室

〈服装〉 全員ジャージ登校
（計測中もジャージ上下・くつ下着用のまま！）

・各学年、男女別に検査を受け、すべて終了したら教室へ戻る。

・移動するときは、記録カードを各自持参し、検査ごとに担当の先生に記入してもらう。

　終了後は、教室で記録カードを提出する。

・集会室に着いたら、上靴を壁際にきれいに並べましょう。

〈検査順〉



〈検査の受け方〉

使い捨ての遮眼
子を使います

①ジャージ登校です。

②女子の髪型は頭の上で結ばないように。（正確に測れなくなるので注意！）

③メガネ・コンタクトを使用している人は、視力検査の時に必ず使用する。

　検査の時に、使用していることを担当の先生に伝えて下さい。

④前日には入浴し、爪切り、耳掃除をすませておきましょう。

〈身長〉
①上靴を脱いで身長計にのる。
②かかとがういたり、ひざがまがらな
　いように。

③頭と背中とおしりを柱にくっ　
　つけて立つ。

〈視力〉

右目⇒左目の順（上下左右で答えます。）

〈体重〉
①上靴を脱いでくつ下のまま体重計にのる。
②体重計にのったら、体を動かさない。
＊衣服分１キログラムをマイナスします。

〈聴力〉

右耳⇒左耳の順
高い音と低い音の２種類を調べます。
音が聞こえている間、ボタンを押し続
ける。

〈注意点〉

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・


	4月
	ほけんだより
	二計測・視力・聴力検査があります
	お知らせ
	〈日時〉
	〈場所〉
	〈服装〉
	全員ジャージ登校 （計測中もジャージ上下・くつ下着用のまま！）
	〈検査の流れ〉
	〈検査順〉
	男子
	女子



	〈検査の受け方〉

	〈身長〉
	〈体重〉
	〈視力〉
	〈聴力〉
	使い捨ての遮眼子を使います


	〈注意点〉

