
※注意事項※

５月  ほけんだよりほけんだより ほけんだより
令和8年5月8日

森中学校 保健室
No．9

〈配布物〉

尿検査があります

〈対象〉前回未提出者・２次検査対象者

〈日時〉５月１２日（火）※登校後、朝に提出

２回目

〈提出場所〉保健室

①中間尿をとる！

②前日の食事に注意！

前夜、就寝前に必ず排尿し、起床時
すぐの尿をとってください。この
時、出始めの尿は捨てて、中間尿を
とるようにしてください。

※登校したら、保健室に来てください※

陽性の場合のみ通知します。

１回目の検査だけで陽性になっても病気というわけではありません。２回目の検査

を受け、再度陽性の場合は病院を受診し、精密検査を受けることをおすすめします。

〈検査結果について〉

前日のジュース、お菓子類の

摂りすぎに注意しましょう。

③忘れた人は次回提出を！

欠席や月経等、何らかの理由でこの日
に尿をとれなかった人は、３回目（5／
２８）に提出してください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・紙コップ

・尿を入れるスピッツ　
　※２次検査の人は２本

・氏名ラベルシール
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

月経の場合には無理して提出する必要はありませ

ん。３回目（5/28）に忘れず提出してください。 提出できなかった人は、尿検査グッズ
を保健室まで返却してください。


	ほけんだより
	２回目
	尿検査があります
	〈日時〉５月１２日（火）※登校後、朝に提出
	〈対象〉前回未提出者・２次検査対象者
	〈配布物〉
	・紙コップ
	・尿を入れるスピッツ　 　※２次検査の人は２本
	・氏名ラベルシール

	〈提出場所〉保健室
	〈検査結果について〉




