
  部活動のきまり 
 

この部活動のきまりは、 森中学校の部活動生一人ひとりが安全かつ安心して、技術の向上、精神の鍛錬を

することができるようにするものです。このきまりを熟知し、ルールを守り部活動を行いましょう。 

 

 
部活動のきまりの３大原則 

 

  

① 学校生活をしっかり過ごす  ② チーム（仲間）を大切にする ③感謝の心を忘れない 

 

 

1. 大前提は、「学校生活をしっかり過ごす」こと 

授業を中心とした学校生活をおろそかにするような部活動への参加の仕方は、中学校の部活ではありえま

せん。部活動と勉強を両立させる厳しさに負けないことが大切です。また、校内外問わず、学校のルール・

法律を遵守しましょう。 

 

2. チーム（仲間）を大切にする 

活動は１年生から３年生まで一緒に練習しています。人間関係を良好に保てない、チームワークのない部

活は部活として機能しません。自分のわがままは許されないし、いじめも絶対にあってはいけません。上

級生には礼儀正しく、下級生にはよき先輩として、同学年はよき仲間として部をつくっていってください。 

 

3. 感謝の心を忘れない 

部活動を行うにあたって、保護者や顧問・外部指導者、その他いろいろな方の援助があって活動ができる

ということを理解し、常に感謝の気持ちを忘れないで下さい。感謝する心が、人間（選手）としての成長

を促進します。 

 

【活動する上での確認】 

1. 活動時間 

 終了時間（平日） 通常SB便 完全下校時刻 備考 

前期 

５時間授業 １６：３０ 
① １４：４０ 

１６：５０ 

 
② １６：５０ 

６時間授業 １７：３０ 
① １５：４０ 

１７：５０ 
② １７：５０ 

後期 
５時間授業 １６：００ ① １５：４０ 

１７：２０ A、B週交代制 
６時間授業 １７：００ ② １７：２０ 

※「完全下校」とは、すべての生徒が校舎内から不在になることです。 

 

2. テスト前は部活動中止となる。 

 

 

 

 

 

定期テスト（中間・期末・学年末） ３日前から当日まで 

学力テスト 前日から当日まで 



3. 休日の部活動は、部活動着を着用して登下校可。 

 

4. 休日練習等で、顧問が来ていない場合は、校舎に入らない。 

生徒は、職員玄関内の顧問在校確認表で顧問の在校を確認する。 

※職員玄関入ってすぐ右側の壁にあります。 

 

5. 部活動が終わったらすぐに帰宅すること。友人を待たない。 

 

6. 持ち物は活動場所に整理して置く。 

 

7. 職員室からカギを持ち出すときは、基本的に担当の先生がいることが条

件となる。カギを持ち出すときは必ず職員室にいる先生にことわってか

らにすること。 

 

8. 都合で部活動に参加できない場合は、その旨を必ず顧問の先生に連絡し、

無断で休まないこと。 

 

9. 体育を見学したり、保健室等で一時的に休養をとった場合は、その日部活動に参加できない。 

 

10. 退部・休部を希望する場合は、必ず保護者を通して顧問と担任に知らせること。 

 

11. 部活の応援に行く場合は、部活動の迷惑にならないよう、競技会場でのルールを守って応援すること。 

なお、中体連の各種大会には応援に行くことはできません。 

 

12. 自転車通学生以外は、学校休日の練習日であっても、自転車に乗らない。 

※ただし、バス通生が許可願を出して、休日のみ自転車を使用し登校できる。 

※自転車でグラウンドに乗り込むことはしない。 

 

13. スクールバスを利用する場合、次のことを守ること。 

A) 乗車・下車するとき運転手さんに感謝のことばをのべる・あいさつをする 

B) バス内での飲食は原則禁止。やむを得ない場合は、運転手さんへ許可をとる。 

C) バスの窓から顔や手を出さないこと。 

D) バスの中では騒がないこと。また運行中に立ったり移動したりしない。 

E) バスにいたずらしない. 

F) シートベルトを着用すること。 

 

14. 休日のバス登校便を利用する生徒が、都合で乗らなくなった場合は、家庭からバス車庫に連絡する。 

（電話：バス車庫２－３５６６） 

 

15. 部活動に参加できる生徒は、日常生活をしっかり送れる生徒に限ります。顧問の先生や部長等の指示に従い、

ルールを守って参加しましょう。 

 

16. なお、困ったことやわからないことがあれば、必ず顧問の先生などに相談すること。 

 

森中学校の代表として 

自覚をしっかりもちましょう！ 


